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La spondilite anchilosante (SA), la forma più tipica delle spondiloartriti 

sieronegative, è una malattia infi ammatoria cronica che colpisce 

prevalentemente lo scheletro assiale, ma che può coinvolgere anche 

le articolazioni e le entesi periferiche. Uno studio recente ha stimato una 

prevalenza della SA dello 0,37% in Italia. I soggetti più colpiti sono maschi, 

di età compresa tra i 20 e i 40 anni; solo in una piccola percentuale di casi 

(5%) la SA esordisce in pazienti con oltre 45 anni. La diagnosi di SA si basa 

essenzialmente sulle manifestazioni cliniche, quali la lombalgia e/o un dolore 

gluteo di tipo infi ammatorio, tuttavia per la conferma del sospetto diagnostico 

è fondamentale il ricorso alle metodiche di imaging più sensibili, in particolare 

la risonanza magnetica, che consentano di identifi care i segni precoci di 

coinvolgimento assiale. L’intervallo di tempo tra esordio dei sintomi e diagnosi 

di SA è lungo e varia tra 5 e 7 anni. Uno dei motivi principali del ritardo 

diagnostico è legato all’estrema diffusione nella popolazione della lombalgia 

cronica, ovvero di durata superiore ai 3 mesi. Inoltre, a oggi non è disponibile 

un parametro clinico obiettivo o di laboratorio che consenta di identifi care, tra 

i pazienti che lamentano lombalgia cronica, quelli affetti da SA. Per rispondere 

a questo medical need è stato realizzato il presente progetto educazionale, 

che ha l’obiettivo di favorire una riduzione dei tempi diagnostici migliorando 

l’iter terapeutico del paziente affetto da SA, creando un network tra MMG 

e specialisti di riferimento.

Nel corso dell’evento verranno discussi, durante relazioni frontali, i principali 

temi relativi alla malattia, con un’enfasi particolare al ruolo del MMG e dello 

specialista, nonché il risultato dello studio RADAR. L’approccio diagnostico sarà 

inoltre discusso mediante strumenti interattivi che favoriranno la condivisione 

delle conoscenze e la discussione tra esperti.

RAZIONALE

08.30-09.00 Registrazione dei partecipanti

09.00-09.30 Introduzione al corso

09.30-10.10  Spondilite Anchilosante: inquadramento 
e diffusione nella popolazione generale
O. De Lucia

10.10-10.40  Management della Spondilite Anchilosante: 
ruolo del MMG e dello specialista
R. Palmieri

10.40-11.45  L’importanza della diagnosi precoce della 
Spondilite Anchilosante: lo studio RADAR 
A. Soldi

11.45-13.15 Algoritmi/Casi clinici

13.15-14.00 Lunch

14.00-15.30 Algoritmi/Casi clinici

15.30-16.45  La terapia della Spondilite Anchilosante 
alla luce delle linee guida 
E.G. Favalli

16.45-17.00  Questionario di apprendimento
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Dipartimento di Reumatologia e Specialità Cliniche di Supporto, U.O. Reumatologia,  
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Ennio Giulio Favalli
Dipartimento di Reumatologia e Specialità Cliniche di Supporto, U.O. Reumatologia,  
Istituto Ortopedico Gaetano Pini, Milano

Roberto Palmieri
Medico di Medicina Generale, Cologno Monzese (MI) – ASL Città di Milano, e Presidente SIFMed

Amedeo Soldi
Dipartimento di Reumatologia e Specialità Cliniche di Supporto, U.O. Reumatologia,  
Istituto Ortopedico Gaetano Pini, Milano

SEDE DEL CORSO
Istituto Ortopedico Gaetano Pini – Aula Magna 
Piazza A. Ferrari, 1 – 20122 Milano

PROVIDER
IntraMed – Via R. Bertieri, 4 – 20146 Milano  
e-mail: ecm.intramed@intramed.it

La Commissione Nazionale per la Formazione Continua ha espresso il proprio parere positivo 
all’accreditamento provvisorio di IntraMed (numero assegnato 438) (ape.agenas.it/albo.aspx).

IntraMed si assume la responsabilità per i contenuti, la qualità e la correttezza etica  
di questa attività ECM.

Questo corso è aperto alle professioni di Fisioterapista e di Medico Chirurgo.  
Discipline: Medicina generale (medicina di famiglia), Continuità assistenziale, Organizzazione 
dei servizi sanitari di base, Allergologia e immunologia clinica, Geriatria, Medicina interna, 
Reumatologia, Ortopedia e traumatologia, Medicina fisica e riabilitazione.

Questo corso dà diritto a 7,1 crediti ECM validi per l’anno 2012.

Con il contributo incondizionato di

Attraverso la registrazione al sito www.progettoasap.it è possibile  
visualizzare il calendario con tutti i prossimi eventi ECM  

e iscriversi al corso di interesse con un semplice click


